Bég, cztowiek

i cierpienie

Ks. Piotr Przyborek: Kogo Pan
Bég kocha, temu krzyzyki zsyla;
Staros¢ si¢ Bogu nie udala; Bozia
go pokarala. To tylko niektore
z dlugiej listy bardzo popular-
nych przysléw czy powiedzo-
nek dotyczacych Pana Boga. Czy
zawarty w nich przekaz odno-
si sie do obrazu chrzescijanskie-
go Boga?

Ks. Marek Dziewiecki: Z pewnoscia
tego typu przystowia czy popularne
przekonania sg niezgodne z obra-
zem Boga. Stwérca pragnie, abysmy
dtugo zyli na tej Ziemi i zeby nam
sie dobrze powodzilo juz tu i teraz,
czyli w doczesnosci. Bég wyraznie
o tym méwi w czwartym przyka-
zaniu. On jest miloscia, a kto kocha,
ten nie zsyla krzyzy ani niczego,
co boli. Tradycyjne przekonanie, ze
kogo Bdg kocha, temu krzyze zsyla,
zawiera podwdéjny blad. Po pierw-
sze zaklada, ze B6g nie wszystkich
ludzi kocha. Po drugie stwierdza, ze
jak juz kogos kocha, to zsyla mu to,
co bolesne. Takie przekonanie jest
sprzeczne z biblijnym obrazem Boga.
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Jezus objawia nam, ze Bog Ojciec
to Abba - serdeczny Tatus, a nie
srogi, nieczuly, obojetny na nasz los
czy karzacy rodzic.

Dlaczego zatem tak Boga po-
strzegamy? By¢ moze boimy si¢
nawet zwerbalizowaé nasze za-

rzuty, ale czesto tak Go widzimy?

Czesto spotykam ludzi, ktérzy moé-
wig o swoim zalu do Boga za to, ze
- w ich przekonaniu - to wlasnie On
zestal im rézne krzyze, na ktére nie
zastuzyli, na przyklad $mier¢ ko-
gos bliskiego, nieuleczalng chorobe,
tragiczny wypadek czy inne nie-
szczescia. Upatrywanie w Bogu Zré-
dia cierpienia, krzyzy, préb, choréb
czy innych trudnosci to typowy
przejaw mechanizmu, ktéry nazy-
wamy projekcja psychiczng. W tym
przypadku polega on na tym, ze
Bogu  przypisujemy  odpowie-
dzialnos¢ wtedy, gdy sami sobie
wyrzadzamy krzywde i zadajemy
cierpienie. Latwiej wtedy wmodwic
sobie, ze to Bég zeslal nam jakies
uzaleznienie czy trudna sytuacje niz
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uznaé, ze to efekt naszych bledéw,
zaniedban czy grzechow.

Podobnie latwiej jest nam uwie-
rzy¢ w to, ze cierpienie pochodzi od
Boga, gdy w rzeczywistosci krzyw-
dzi nas ktos z bliskich, na przy-
klad malzonek, rodzic czy dziecko,
a zatem ktos, od kogo oczekiwali-
$my wylacznie milosci, a nie ciosu.
Bywa i tak, ze ktos blednie postepuje
w mlodosci czy w dojrzatym wieku,
na przyklad nie dba o zdrowie czy
o radosne wiezi z bliskimi, a w p6z-
niejszych latach zaczyna to az tak
boles$nie odczuwad, ze staros¢ staje
sie dla niego nieznosnym ciezarem.
A przeciez sg ludzie, dla ktérych sta-
ros¢ okazuje sie najbardziej pogodna
faza zycia doczesnego, bo dobrze sie
do niej przygotowali poprzez swiete
postepowanie i budowanie przyjaz-
ni z bliskimi oraz innymi ludZmi.
W przypadku kazdego bélu, rozcza-
rowania, krzywdy, cierpienia fatwiej
jestzaatakowaéniewinnegoBoganiz
rzeczywistego winowajce. Czlowiek,
ktéry nas krzywdzi, moze skrzywdzi¢
nas ponownie. Kto$ taki czyni zwy-
kle wszystko, bysmy nie powiedzie-



li mu prawdy o nim, by$my sie nie
bronili i bysSmy nie czuli do niego
zalu. W sytuacji bolesnej krzywdy,
ktéra zadaja nam ludzie czy kté-
ra my sami sobie zadajemy, zal jest
nieuchronny. Latwiej ten zal skie-
rowac do Boga niz do rzeczywistego
winowajcy. Latwiej chocby dlatego,
Ze intuicyjnie czujemy, iz Bog sie
nie zemsci, a faktyczny krzywdziciel
moze dokuczy¢ nam jeszcze bardzie;j.

Swiety Jan méwi, ze Bog jest mi-
loscig. Skad zatem zlo i cierpienie
na $§wiecie?

To jedno z najwazniejszych pytan
ludzkosci. Jest ono szczegdlnie waz-
ne dla ludzi, ktérzy wiele wycier-
pieli i nadal cierpia. Wiemy, ze Bég
jest miloscia i ze jest wszechmoc-
ny. Wiemy tez, ze pragnie naszego
szczescia, jak kazdy, kto nas kocha.
W takim razie skad sie bierze to,
co bardzo boli? Skad sie bierze cier-
pienie - zwlaszcza niezawinione?
Odpowiedz, jakiej na to pytanie
udziela chrzescijaristwo, jest kon-
kretna i jednoznaczna: gléwnym
zrédlem cierpienia w doczesnosci
jest czlowiek. Nasze cierpienie bywa,
po pierwsze, ceng za milos¢ do ludzi
niedoskonatych: za milos¢ malzeriska,
rodzicielska, kaptariska, za milos¢
odpowiedzialnego wychowawcy
i wiernego przyjaciela, za milos¢
patrioty i czlowieka sprawiedli-
wego, za milos¢ czlowieka, ktory
wprowadza pokdj, ktéry przebacza,
ktéry kocha nawet nieprzyjaciol,
ktéry staje sie dla innych ludzi bez-
interesownym darem z samego sie-
bie, ktéry kocha tak, jak Chrystus
nas pierwszy pokochal. Nie jest
fatwo kochaé kogos, kto sam nie
kocha. Nie jest latwo kocha¢
krzywdziciela, czlowieka nieodpo-
wiedzialnego, egoiste, kogos wrecz
podtego czy uzaleznionego.

W kazdym z tych przypadkéw
milos¢ wiaze sie z trudem, bdlem,
dreczacymi nas rozterkami.

Warto jednak trwa¢ w milosci
mimo wszystko, oczywiscie pod
warunkiem, Ze nie mylimy milo-
$ci z naiwnoscia, z pobtazaniem ztu,
z akceptagjg, z tworzeniem krzyw-
dzicielowi komfortu bladzenia i dal-

szego krzywdzenia nas czy innych
ludzi. Gdy cierpienie jest cena za
nasladowanie Chrystusa, to wtedy
nawet droga krzyzowa, na ktérg nas
prowadzi, nie przestaje by¢ droga
blogostawienistwa. Lepiej jest prze-
ciez cierpie¢, dobrze czyniac, niz
cierpieé, zle czyniac.

Po drugie, cierpienie bywa ceng za
nasz grzech. Tak bylo w przypadku
Syna marnotrawnego z przypowie-
Sci Jezusa. Ow syn sam sobie zsylat
cierpienia jako nieuchronny prze-
ciez i naturalny skutek popelnianych
przez siebie bledéw i grzechéw.
Cierpienie, ktérego doswiadczamy
na skutek popelnianego przez nas
zla, jest nam potrzebne po to, by-
$my mogli sie zastanowi¢ i zmieni¢
dotychczasowy, bledny sposéb po-
stepowania. Gdy bardzo bladzimy,
to bywa, Ze przestajemy by¢ wraz-
liwi na milosé i cierpienie naszych
krewnych czy przyjaciél. Pozostajemy
natomiast nadal wrazliwi na nasze
wlasne cierpienie. Ono jest dla nas
w takich sytuacjach ostatnig deskg
ratunku. Niestety nie wszyscy lu-
dzie wyciagaja wnioski z cierpienia,
ktére sami sobie zadaja. Niektorzy
brna w jeszcze wieksze zlo. Wtedy
cierpienie zaczyna by¢ dramatycznie
bolesne, jak w przypadku alkoho-
lizmu, narkomanii, przestepczosci,
zdrad malzenskich, rozwodéw czy
zabijania wiasnych nienarodzonych
dzieci. Lekarstwem na takie cier-
pienie jest nawrdcenie i powrot
do zycia zgodnego z Dekalogiem
i z przykazaniem milodci, gdyz
wtedy ustapi cierpienie i niepokdj
sumienia, a powrdci radosé. Gdyby
Bég dokonywat cudu i odbieral nam
cierpienie gdy bladzimy, wtedy bla-
dzilibysmy jeszcze bardziej, gdyz
po grzechu pierworodnym latwiej
jest czyni¢ zto nawet wtedy, gdy
tego zla nie chcemy, niz dobro na-
wet wtedy, gdy tego dobra szczerze
pragniemy.

Po trzecie, cierpienie bywa czasa-
mi ceng za nasza naiwnos¢. Dzieje
sie tak wtedy, gdy pozwalamy sie
krzywdzi¢ przez tych ludzi, ktérzy
nie chcg lub nie potrafig kochad.
Gdy cierpimy dlatego, ze wiernie —
i madrze! — kochamy, to warto placi¢
taka cene, gdyz rados¢ jest wtedy
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wieksza. Gdy cierpimy dlatego, ze
bladzimy, to cierpienie daje nam
szanse na refleksje, mobilizacje
i nawrdcenie. Gdy natomiast cier-
pimy dlatego, ze pozwalamy sie
krzywdzi¢, ze jesteSmy naiwni czy
czujemy sie bezradni, to takie cier-
pienie W niczym nam nie pomaga.
Powinno nas ono mobilizowa¢ do
przezwyciezenia wlasnej naiwnosci
czy wlasnego poczucia bezradnosci
wobec krzywdziciela. Taka mobili-
zacja z naszej strony jest potrzebna
takze po to, by poméc krzywdzi-
cielowi w refleksji nad wlasnym
zachowaniem i by ulatwi¢ mu na-
wrdcenie. Stanowcza obrona przed
krzywdzicielem — bez wycofywania
milosci i bez zemsty! — to nie tylko
forma madrej milosci do nas samych,
lecz takze jedyna mozliwa w tej sy-
tuacji forma madrej milosci wobec
krzywdziciela. Im dtuzej bowiem
krzywdziciel nas dreczy i im ciezsze
zaciaga przez to winy, tym trudniej
bedzie mu sie nawréci¢ i uratowac
zar6wno doczesnosé, jak i szanse
na zbawienie.

Po czwarte, bywa i tak, Ze cierpimy
zupelnie bez naszej winy, na
przyklad na skutek jakiejs nieule-
czalnej — i niezawinionej przez nas —
choroby albo na skutek jakiegos
kataklizmu przyrody, chocby z po-
wodu powodzi, ktéra zniszczyla
caly nasz dobytek. W takim przypad-
ku cierpienie pozostaje tajemnica,
ale i wtedy mozemy by¢ calkowicie
pewni tego, ze to nie Bog zestal
nam takie doswiadczenie i Ze to nie
On winien jest naszego cierpienia.
Zwykle za niewinnym cierpieniem
jednego czlowieka kryje sie wina
drugiego czlowieka. W takich przy-
padkach najczesciej zdajemy sobie
Z tego sprawe, a mimo to wolimy
atakowa¢ niewinnego Boga niz na-
szego rzeczywistego krzywdziciela,
wobec ktérego zwykle czujemy sie
bezsilni czy ktéry z diabelskg nie-
raz przewrotnoscia nami manipu-
luje.
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Czy cierpienie to kara
za grzechy?

Takie wtasnie bylo powszechne
przekonanie ludzi w Starym Testa-
mencie. Przekonanie to potwierdza
Ksiega Hioba. Jej bohater to kto$
bardzo szlachetny i Bozy. Jego
przyjaciele nie wierza jednak w jego
niewinno$¢. Rozumujg w ten sposéb:
skoro tego czlowieka spotykaja
straszne nieszczescia, to musi on mie¢
na sumieniu jakie$ ukryte grzechy.
Bég przelamuje tego typu bledne
myslenie. Hiob straszliwie cierpi,
a mimo to jest naprawde niewinny.
Te samg prawde potwierdza Jezus
w Ewangelii. Przykladem jest spo-
tkanie z czowiekiem niewidomym
od urodzenia. Zbawiciel wyjasnia, ze
w tym przypadku ani on nie zawi-
nil, ani jego rodzice. Istnieje zatem
cierpienie, ktére nie jest wynikiem
grzechu cierpigcego czlowieka.
A tam, gdzie ono wiaze sie z grze-
chem, jest naturalng konsekwencja
czynionego zla, a nie karg dolozona
z zewnatrz przez Boga.

W trzecim rozdziale Ksiegi
Rodzaju, w opisie pierwszego
grzechu, podkreslona zostala
wolnos¢ czlowieka, ktéry dopu-
scil sie niepostuszenstwa wzgle-
dem Bozego zakazu. Czy nie
lepiej by bylo, gdyby Bég po-
zbawil nas mozliwosci odwroce-
nia si¢ od Niego?

W pierwszej chwili tak sie moze
wydawaé. Gdy jednak zastano-
wimy sie nad tym spokojnie, to
uswiadomimy sobie, ze rezygnacja
z wolnosci bylaby jednoczesnie
rezygnacja z czlowieczenstwa.
Gdyby Bég nie obdarzyl nas praw-
dziwa wolnoscia, to nie moglibysmy
oddali¢ sie od Niego, ale z tego sa-
mego powodu nie mogliby$my opo-
wiedzie¢ sie po Jego stronie. Nie
moglibysmy kochaé, gdyz milosé
to nie instynkt, uczucie czy co$
spontanicznego, lecz swiadoma i do-
browolna postawa. Nie ma milosci
bez wolnosci. Warto pamietaé o tym,
kto w historii ludzkosci zostal naj-
bardziej skrzywdzony przez ludzi,
ktérzy zle korzystali z wolnosci.
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Oté6z najbardziej przez nas skrzyw-
dzonym jest Bég w ludzkiej natu-
rze. Bog, a nie czlowiek! Jezus nie
odebral wolno$ci nawet tym, ktérzy
potraktowali Go jak zloczyrice
i przybili do krzyza. W tej sytuacji
nie prosze Boga o to, by mi zabral
wolno$¢, lecz codziennie stanowczo
mobilizuje samego siebie do tego,
by z pomoca Boga uzywaé mojej
wolnosci wylacznie w jednym celu:
po to, by kochaé. Wolnos¢ czyni
nas ludZzmi. Dzieki niej jestesmy
w stanie swiadomie i z wdzieczno-
$cig przyjmowac milosé oraz odpo-
wiada¢ milo$cig na mitosé.

Czy mozna powiedzie¢, ze Ewan-
gelia jest odpowiedzia na pytania
dotyczace choroby, cierpienia
i$mierci?

Tak! W Ewangelii znajdujemy naj-
pelniejsze odpowiedzi na te pytania,
jakie jesteSmy w stanie uzyska
z jakze przeciez ograniczonej perspek-
tywy doczesnosci. Jezus zapewnia
nas o tym, ze On bierze na siebie
nasze choroby i cierpienia, ze On
utozsamia sie z kazdym czlowie-
kiem, a w szczegélnosci z tym,
ktéry cierpi niewinnie. Zbawiciel
wie, co znaczy cierpie¢. W Ogrdjcu
na samg mysl o czekajagcym Go
cierpieniu, na ktére zgodzit sie do-

browolnie, czul sie przerazliwie
smutny i osamotniony. Nadaremno
szukal wsparcia apostoléw. Az krwiag
sie pocit w obliczu perspektywy
straszliwej krzywdy i bélu. Dzieki
Ewangelii wiemy juz, zZe to nie Bog
zsyla nam to, co bolesne. Cierpienie
to jeden ze skutkéw naszych ble-
déw i grzechéw od Adama i Ewy.
Bog jest w kazdej sytuacji po naszej
stronie. Wspdlczuje nam, szuka nas,
podtrzymuje na duchu i ocala. Jezus
chciat by¢ ostatnim ukrzyzowanym
na tej Ziemi. Chcial, bysmy wzru-
szeni Jego milodcig az do krzyza,
zaczeli kocha¢ jedni drugich az tak
wiernie i ofiarnie, jak On pierwszy
nas umitlowal. Gdy kochamy, wtedy
krzyze znikajg, a te, ktére na razie
pozostaja, nie przytlaczaja nas i nie
odbierajg nam nadziei. Gdy nie stu-
chamy Boga i nie kochamy, zaczy-
namy zsytac cierpienie samym sobie
i innym ludziom.

Czy czlowiek wierzacy
ma latwiej?

Taki czlowiek ma zdecydowanie
latwiej! Wie, zZe jest kochany i ze
cierpienie nie pochodzi od Boga,
bo ten, kto kocha, nie zsyla nicze-
go, co boli. Wierzacy w Boga obja-
wionego w Chrystusie wie, Ze jest
kochany za nic, na zawsze, nie-




odwotlalnie, wrecz nad zycie. Wie,
ze jest tak cenny w oczach Boga, ze
jego los jest dla Boga wazniejszy od
tego, co spotka Boga na tej Ziemi.
Wie, ze w swojej milosiernej mitosci
Bég przebaczy nam najstraszniejsze
nawet zlo, jesli sie radykalnie na-
wrécimy. Doswiadczenie az takiej
milosci ze strony Boga sprawia, ze
stajemy sie duchowymi mocarza-
mi w obliczu choréb, zyciowych
trudnosci, starosci czy bolesnych
konfliktéw z ludZzmi, ktérzy krzyw-
dza zamiast kocha¢.

Czasem mozna uslysze¢ od os6b
wierzacych, ze na tym swiecie
to tylko cierpienie i choroba, ale gdy
zastuze na Niebo, to tam bede juz
szczesliwy. Czy Pan Bég wzy-
wa nas do cierpietnictwa? Czy
mamy pragnaé¢ cierpienia?
Czy szczeScie obiecane nam
przez Boga ograniczone jest wy-
lacznie do przyszlego zycia?

W zZadnym wypadku! Przypomne
razjeszcze, ze w czwartym przykaza-
niu Bég wyjasnia, iz pragnie, bysmy
juz tu, w doczesnosci, zyli dlu-
go i zeby nam sie dobrze powodzilo.
Jezus to potwierdzi i powie jeszcze
mocniej: To wam powiedziatem, aby
moja radosc byla w was i aby wasza ra-
doscbyla pelna (] 15,11). Bog pragnie
naszego szczescia z obydwu stron
naszego istnienial

Przywolam kolejne popularne
powiedzenie: Cierpienie uszlachet-
nia. Czy aby na pewno?

Z autopsji 1 obserwagcji innych lu-
dzi wiemy, ze bywa z tym réznie.
Jedni pod wplywem cierpienia
nawracaja sie i wchodza na droge
$wietosci. Inni staja sie ateistami,
buntujg sie przeciw Bogu, popadaja
W rozpacz czy wrecz — jak Judasz -
popelniajg samobdjstwo. Bog nie
zsyta nam Zadnego cierpienia. Nawet
wtedy, gdy madrze reagujemy na to,
co bolesne i gdy na skutek cierpie-
nia stajemy sie — jak syn marnotra-
wny — dojrzalym czlowiekiem, to
nawet takie cierpienie nie pochodzi
od Boga. Od Boga pochodzi nato-
miast laska, czyli mitos¢ i madros¢,

dzieki ktérej jesteSmy w stanie ma-
drze skorzysta¢ z cierpienia.

Prosze podzieli¢ si¢ osobistym
doswiadczeniem  zwigzanym
z droga krzyzowa Jezusa. Czy
nie przeraza Ksiedza osamotnie-
nie Zbawiciela? A Jego krzyk:
Boze, méj Boze, czemus mnie opusci¥
Czy Jezus musial tak cierpiec?

Te najbardziej dramatyczne wy-
darzenia, ktére Chrystus przyjal
przeciez dobrowolnie, chociaz po
duchowym, wewnetrznym zma-
ganiu, nie przerazaja mnie, lecz
wzruszajg. Ukazujag mi bowiem tak
konkretnie i tak wyraznie niesly-
chang wrecz cene, jaka Bég placi
za to, ze mnie kocha. A krzyk
Jezusa na krzyzu upewnia mnie
W tym, Ze i ja mam prawo zwracaé
sie z moim bélem do Boga. Mam
takie prawo nawet wtedy, gdy
to ja sam siebie drecze, na przyklad
popadajac w straszne uzaleznie-
nia. Moge tez — jako chrzescijanin
i ksiadz - pozwala¢ ludziom cier-
piacym, by w pierwszym odru-
chu na wielkie cierpienie wolali
do Boga tak, jakby to On im to cier-
pienie zestal, albo jakby to On ich
opuécil. Do kogo mamy wykrzyczeé
nasz bél: do wroga czy do przyjaciela?
Oczywiscie, ze Jezus nie musial
tak cierpie¢. Przyjal jednak niesty-
chane wrecz cierpienie, gdyz nas
rozumie i wie, Zze najbardziej czu-
jemy sie kochani wtedy, gdy kto$
wrecz skrajnie z nami czy z nasze-
go powodu cierpi, a mimo to nadal
nas kocha i z nami pozostaje.

Czy uzasadnione jest przeciw-
stawianie dobrego Jezusa, ktory
wydaje sie za nasze grzechy, su-
rowemu Bogu Ojcu, ktéry - jak
$piewamy w popularnej pie-
$ni liturgicznej - rozgniewany
siecze?

Kazda piesni i kazde nasze przeko-
nanie mamy obowigzek konfron-
towal z Ewangelia. W dawnych
wiekach moze mialo jakis wycho-
wawczy sens straszenie karami lu-
dzi wyjatkowo opornych na dobro,
chociaz wydaje mi sie, Ze to raczej
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nie przynosi trwalych owocéw.
W XXI wieku wiemy, Ze najbardziej
skuteczna jest motywacja pozytywna.
I taka wlasnie motywacje stosuje
Bég. Na kartach Ewangelii Jezus
nigdy nie straszy, ze kogos przesta-
nie kocha¢ czy ukarze. Wzywa na-
tomiast grzeszacych do nawrdcenia,
zeby sami siebie nie zadreczali. Syn
Bozy i Jego Ojciec w Niebie stano-
wig jedno. Kochajg sie wzajemnie
tak mocno, ze to przekracza nasze
wyobrazenia. Uzywajac naszych
ludzkich pojeé¢, mozemy wrecz po-
wiedzie¢, ze na krzyzu Ojciec cier-
pial jeszcze bardziej niz Syn. Gdy
kogos nieodwolalnie kochamy i ta
osoba jest okrutnie krzywdzona,
to cierpimy jeszcze bardziej niz ona.
Wolelibysmy by¢é na jej miejscu.
Bég-Ojciec nie chcial, by ludzie
ukrzyzowali Jezusa. Przeciwnie,
w czasie chrztu w Jordanie powie-
dzial, Ze Jezus to Jego umilowany
Syn, ktérego mamy stucha¢d, a nie
ktérego mamy krzyzowad.

Krzyz Chrystusa jest wyrazem ta-
jemnicy, ktéra jest wieksza niz sam
krzyz. Dla wszystkich pokolen po-
zostaje on znakiem niepokojacym,
bo ambiwalentnym. Krzyz Chrystusa
nie jest przeciez tym samym, co
krzyz zloczyncéw, ktérzy razem
z Nim zostali ukrzyzowani. Swiety
Pawel mial swiadomosé tego, ze
ukrzyzowany Chrystus przez jed-
nych ludzi bedzie uznany za glup-
stwo, a przez innych - za zgorszenie.
Krzyzem Chrystusa gorszg sie ci,
ktérzy marza o przemocy milo-
$ci, czyli o zwyciestwie dobra nad
zlem kosztem wolnosci i godno-
ci czlowieka. Bég tak ,kochajacy”
rzeczywiscie nigdy by nie pozwolil
sie ukrzyzowad, ale tez nie bylby
Bogiem, ktéry jest mitoscia. Z kolei
krzyz Chrystusa uwazaja za glup-
stwo ci, ktérzy lekcewaza milos¢
Boga do czlowieka. Oni szydza
z Ukrzyzowanego, gdyz sa wyznaw-
cami znacznie mniejszej ,miltosci”.
Glosza ,milo$¢” na miare ich wia-
snego serca oraz ich wlasnych aspi-
racji, a zatem ,milo$¢” niewierna
i wygodna, ktéra w rzeczywisto-
$ci jest zamaskowanym egoizmem,
ktéry prowadzi do straszliwych roz-
czarowan i cierpien.
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I kolejna piesn: Zbawienie przy-
szlo przez krzyz. Czy to prawda?
Nie bylo innego sposobu?

Takze w tym aspekcie powinnismy
by¢ bardzo precyzyjni. Twierdzenie,
ze zbawienie przyszlo przez krzyz,
to skrét myslowy. W rzeczywisto-
$ci zbawia jedynie Bog, a On nie jest
cierpieniem, lecz miloscig. Zbawie-
nie przychodzi zawsze przez mi-
tosé. Moge sie ocali¢ i zmobilizowa¢
do nawrécenia na tyle, na ile jestem
pewien, ze jest ktos, kto mnie ko-
cha - bezwarunkowo i nieodwo-
falnie. Samo cierpienie moze nas
prowadzi¢ do rozpaczy, a nie do
zbawienia. Krzyz - i to wylacznie
krzyz Jezusa! — jest dla chrzescijan
az tak wazny dlatego, ze na krzy-
zu Jezus pokazal, do jak niezwy-
klego stopnia kocha ciebie i mnie —
do tego stopnia, ze pozwala sie
skrzywdzi¢ $miertelnie. W relacjach
miedzyludzkich nie ma wigkszej
milosci niz ta, ze ktos oddaje zycie
za przyjaciél. Tu dzieje sie cos nie-
skoniczenie wiekszego: to nie czlo-
wiek, lecz Bég oddaje za nas zycie
i czyni to wtedy, gdy jestesmy jeszcze
grzesznikami.
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A moze Bég dopuszcza cierpienie,
nawet jesli go nam nie zsyla?

Tez nie! Przeciwnie, robi wszystko,
by nikt z nas nie cierpial. Gdy kto$
z ludzi nas krzywdzi i zadaje nam
niezawinione przez nas cierpienie,
to nie dlatego, ze Bog takie zacho-
wanie dopuszcza, lecz dlatego, ze
ten czlowiek Boga nie stucha. Sy-
nowie Jézefa, najmlodszego syna
Jakuba, nie konsultowali sie z Bogiem.
Nie pytali Go, czy dopuszcza to,
ze zabija brata lub Ze sprzedadza
go do niewoli. Podobnie syn mar-
notrawny w przypowiesci Jezusa nie
konsultowal sie z ojcem co do swe-
go odejscia. Moglibysmy méwié
o tym, ze Boég dopuszcza do cierpie-
nia jedynie wtedy, gdyby sprawcy
tegoz zta konsultowali sie z Bogiem
i gdyby uzyskali od Niego chocby
milczaca zgode. W rzeczywistosci
nikt nie otrzymuje od Boga zadnej
formy zgody na czynienie zla, na
wyrzadzanie komu$ krzywdy, na
zadawanie komus cierpienia. Bog
czyni wszystko, az za duzo - do
$mierci na krzyzu wlgcznie - by juz
nikt z nas nikogo nie krzywdzil,
lecz by kochal. Nic innego nie jest wola

Boga niz to, bySmy sie wzajemnie
milowali i by rados¢ zastepowa-
Ia cierpienie.

Dla wigkszosci moich rozméwcoéw
twierdzenie, ze Bég dopuszcza cier-
pienie, oznacza cos innego niz wyni-
kaloby z dostownego rozumienia ich
stéw. Za pomocy tego wyrazenia
komunikujg oni to, ze czujg sie ko-
chani i wspierani przez Boga takze
wtedy, gdy ktos z ludzi ich krzywdzi.
Wiedzg, ze Bég jest wtedy po ich
stronie, ze ich nie opuscil, ani o nich
nie zapomnial, Ze pomaga im, by sie
bronili bez ulegania pokusie zemsty
czy bez popadania w rozpacz. Nie-
ktérzy swieci méwili wlasnie w tym
znaczeniu o dopuszczaniu cierpienia
przez Boga. Gdy chodzi o stygma-
tykdéw, to sa oni zjawiskiem wyjat-
kowym, a z wyjatkéw nie wynikaja
zadne reguly. By¢ moze oni az tak
bardzo utozsamiali sie z meka Jezusa,
ze fizycznie stawali sie do Niego
w tym wzgledzie podobni i bylo
to dla nich radoscig. Ale to duchowa
Liga Mistrzéow!

Jak madrze wspiera¢ uzaleznio-
nych i jak pomagaé ich rodzi-
nom?

To obszerny temat na oddzielng
rozmowe. Tu moge jedynie syn-
tetycznie wskaza¢ na podstawowe
zasady postepowania. Ot6z madrze
pomagaé¢ mozemy jedynie tym lu-
dziom, ktérych sytuacje rozumiemy.
Uzalezniony to ktos, kto Slepo za-
kochat sie w $miertelnym wrogu —
w alkoholu, narkotykach, hazardzie,
popedzie. Dla tego czegos gotow jest
pos$wieci¢ nawet zycie. Po drugie,
uzalezniony nalogowo oszukuje
samego siebie, bo wmawia sobie,
Ze nie jest uzalezniony. Po trzecie,
kto$ taki sprytnie i okrutnie mani-
puluje bliskimi, by mu nie przeszka-
dzali trwaé na drodze uzaleznienia.
Po czwarte, uzalezniony w czyn-
nej fazie choroby nie jest wrazliwy
na nasza milos¢ ani na nasze cierpie-
nie, a nawet na milo$¢ i cierpienie
Chrystusa. Pozostaje wrazliwy juz
tylko na jedno: na wlasne cierpie-
nie. Gdy sam zaczyna bardzo cier-
pie¢, wtedy ma szanse odkochaé



sie, powiedzie¢ sobie prawde i sko-
rzysta¢ z pomocy specjalistow.
Zadaniem rodziny jest stosowanie
madrej, a w tym przypadku twar-
dej milosci zgodnie z zasada: ty
trwasz w nalogu, ty ponosisz wszel-
kie konsekwencje i coraz bardziej
cierpisz. Cierpienie biadzacego jest
dla niego czy dla niej ostatnia deska
ratunku. Gdy nie przestajemy ko-
cha¢ uzaleznionego i nie mscimy sie,
a jednocze$nie nie pozwalamy sie
juz wiecej krzywdzi¢, wtedy stwa-
rzamy temu czlowiekowi maksy-
malng szanse na uratowanie. Jezus
nie méwil grzesznikom: uwierzcie
W to, ze was kocham i ze wam prze-
baczam, lecz wyjasnial: albo sie na-
wrocicie, albo marnie zginiecie. Nie
prébujmy kochaé ,bardziej” niz Bég.
Ojciec z przypowiesci Jezusa nie
idzie do marnotrawnego syna. Nie
zawozi mu jedzenia, ubrai ani pie-
niedzy. Nie przeszkadza mu cierpie¢.
Cierpienie ojca syn lekcewazyl, ale
z wlasnego cierpienia wyciagnal
wnioski. Jesli kto$ przezywajacy
gleboki kryzys nie przemienia sie
nawet pod wplywem wlasnego cier-
pienia, to w tej fazie Zycia pozostaje
nam na razie modlitwa i dawanie
rozsagdnych znakéw milosci na
odleglos¢.

Dlaczego tak wielu ludzi dzisiaj
cierpi na depresje, brak poczu-
cia sensu zycia, samotnos¢, szyb-
ko sie zniecheca? Z czym to jest
zwigzane? Jak mozna temu za-
pobiegaé, jak chroni¢ przed tym
dzieci i mlodziez?

Czasem stany depresyjne zwigzane
s3 z jakimis$ skfonnosciami genetycz-
nymi. Czasami sg wynikiem cierpie-
nia w fazie rozwoju prenatalnego.
Jesli mama nie cieszy sie potomkiem,
lecz przeciwnie — przezywa ogrom-
ne leki i rozterki, bo nie kocha lub
nie jest kochana przez ojca swojego
dziecka, to wtedy ono przezywa wjej
lonie to samo, co ona, tylko o wiele
bardziej intensywnie, gdyz jest nie-
poréwnywalnie wrazliwsze na cier-
pienie. Stres i niepokéj wyrzadzaja
w organizmie dziecka duzo wigk-
sze szkody niz w organizmie doro-
slego czlowieka. To dlatego przed

zawarciem malzenistwa kobieta
powinna bacznie obserwowaé
kandydata na meza pod wzgledem
tego, czy bedzie cieszyl sie przy-
szlymi dzie¢mi i czy bedzie w stanie
przez dziesigtki lat okazywad im
ofiarng mitos¢.

Inng przyczyna depresji czy bolesne-
go zniechecenia jest kumulacja nega-
tywnych wydarzen i krzywd, jakich
doswiadcza dana osoba. Czasem jest
to jakie$ jedno, ale wyjatkowo dra-
matyczne wydarzenie, na przyklad
tragiczna czy przedwczesna smieré
kogos bliskiego, zdrada malzeriska,
rozwéd czy narkomania dorasta-
jacego dziecka. Najczestszg jednak
przyczyng zalamania, zniechecenia
czy poczucia osamotnienia jest brak
milosci tu i teraz w relacjach z naj-
blizszymi nam osobami. Skutecznie
zapobiega¢ mozna wylgcznie w jeden
sposéb: poprzez budowanie coraz
silniejszej przyjazni z Bogiem
i poprzez troske o blogostawione
wiezi miedzyludzkie. Najbardziej
chronieni przed depresja sg ci, kté-
rzy kochaja wszystkich ludzi, ale
osobiscie wigzg sie wylacznie z tymi,
ktérzy tez kochaja.

A jak uzdrowic ,zlamane serce”?

Nie skupia¢ sie na przezyciach.
Wycigganie wnioskdéw. Lepiej sa-
motnie niz w zlym towarzystwie.
Troska o dobrg terazniejszos¢. Naj-
pierw zajmij si¢ twoim Zzyciem
tu i teraz. Grupy formacyjne, staly
spowiednik, rekolekcje, spowiedz
z calego zZycia, rozwdj duchowy.
Nikt nie zamknie bolesnej prze-
szlosci dopéty, dopdki z pomocy
Boga i Bozych ludzi nie zacznie mie¢
dobrej i radosnej terazniejszosci

W suplikacjach $piewamy: Od
naglej i niespodziewanej smier-
ci zachowaj nas Panie! Czego doty-
czy ta modlitwa? Czy nie lepiej
umrze¢ ,nagle i niespodziewa-
nie”?

Najlepiej jest by¢ zawsze przygo-
towanym na przejscie. Swieci nie
maja takiego problemu. Sw. Pawel:
dla mnie umrzec to zysk. Natomiast
nagla i niespodziewana $mier¢ jest

Galilea

bélem dla naszych bliskich, zwlasz-
cza jesli bardzo ich kochamy.
Lekamy sie naglej $mierci takze
w odniesieniu do tych, ktérzy tu
i teraz blagdza. Ta modlitwa nie uka-
zuje Smierci jako zla, lecz wskazuje
na to, ze trzeba by¢ gotowym i ze
uzasadniony jest nasz lek w odnie-
sieniu do 0sdb, ktére nie sa gotowe.

Co to znaczy ,dobra $mier¢”, kté-
rej patronuje swiety Jozef? Czy
jest w ogole mozliwe przygoto-
wanie si¢ do $mierci? Jak chrze-
Scijanin powinien to uczynic?

Swietos¢. Czuwanie, nieustanne
nawracanie sie, by coraz bardziej
kocha¢. Bedziemy sadzeni z milosci.
Im bardziej nasladuje milos¢ Jezusa,
tym lepiej jestem przygotowany na
pogodne przejscie

Co mozemy zaoferowaé tym,
ktorzy przezywaja zalobe? Jak
ich wspiera¢?

Rozumieé, weczuwad sie w ich bdl,
mieé cierpliwo$¢, nie dawaé ,la-
twych” rad, typu: bedzie dobrze.
Powinnismy przezywac zalobe wia-
$nie dlatego, ze jesteSmy pewni, iz
nasi zmarli nie zostali unicestwieni,
lecz nadal zyja, kochaja, modlg sie
za nas i na nas czekajg. Jezus zapla-
kal nad grobem kLazarza...

I na koniec pytanie osobiste. Czy
mimo zla obecnego w s$wiecie,
ludzkiej niegodziwosci, cierpie-
nia i $mierci, ktora nikogo nie
ominie, mozna by¢ szczesliwym?
Czy mozna cieszy¢ sie zyciem?

Mamy do tego $wiete prawo. Jezus
i pod tym wzgledem jest realista.
Nie méwi: cierpcie i smudcie sig,
gdy chociaz jeden czlowiek wokot
was jest nieszczesliwy. Przeciwnie,
gdy On jest z nami, to mamy pra-
wo do szczescia. Glodnych, poranio-
nych, krzywdzonych, bezradnych,
nieszczesliwych zawsze bedziemy
mieli wokol siebie. Lecz i wtedy
mamy prawo do radosci, bo nie-
uchronnie doswiadczaja jej ci, kté-
rzy trwajg przy Bogu i ofiarnie
kochaja. Poza tym ci, ktérzy sa
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smutni, potrzebuja naszej radosci,
by byli pewni, Ze ona tu na Ziemi
jest juz mozliwa i ze warto zmienia¢
postepowanie na takie, ktére pro-
wadzi do coraz wiekszej radosci.
Chrzescijaiistwo jest religia twar-
dego realizmu. Nie ukrywa przed
nami tego, ze w realiach doczesno-
$ci nikt z nas nie uniknie cierpie-
nia. Jednoczesnie przypomina nam
o tym, Ze cierpienie nie jest celem
ani sensem naszego zycia. Prawde te
ilustruje sytuacja sportowca, ktory
podejmuje wielki wysitek fizyczny
i narzuca sobie zelazng dyscypline.
Nie czyni jednak tego dlatego, ze
chce cierpied, lecz wylgcznie dlatego,
ze ma nadzieje na zwyciestwo w za-
wodach. Pokonujac bél i zmeczenie,
juz W czasie wyczerpujacego tre-
ningu cieszy sie perspektywg przy-
szlego zwyciestwa nad samym sobg
i nad wlasnymi ograniczeniami.
U zawodnika, ktéry pierwszy wbie-
ga na mete, grymas bdlu i wyczer-
pania przemienia sie w usmiech
zwyciestwa. Chrzescijanin to ktos
pewny tego, ze milo$¢ Boga silniej-
sza jest nie tylko od $mierci, ale takze
od grzechu i cierpienia. I ze szczesli-
wi mozemy by¢ jedynie w twardej
rzeczywistosci. W $wiecie mitych
fikgji i wygodnego zycia jedyne, co
jest prawdziwe, to rozczarowanie
i cierpienie. Rados¢ to stan ducha,
a nie psychiki czy ciala. Doswiad-
czaja jej wylacznie ci, ktdrzy trwaja
w milosci.

Dziekuje za rozmowe.
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