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MODLITWA NA ROZPOCZECIE

Panie Boze, prosze Cie o $wiatto Ducha Swietego.
Pomoz mi poznac¢ prawde o moim zyciu, moich
stabosciach i grzechach. Daj mi serce skruszone
i pokorne, abym z zalem uznat to, co oddala
mnie od Ciebie i od innych ludzi. Niech ten ra-
chunek sumienia przygotuje mnie do owocne-
go spotkania z Twoim mitosierdziem. Amen.



O-I MOJA RELACJA
° Z BOGIEM
Czy moje zycie jest oddane Bogu jako co-

dzienna ofiara?

Czy staram sie przemienia¢ moje myslenie
wedtug woli Bozej, a nie wzorcow tego
Swiata?

Czy modle sie regularnie i pozwalam, by
Stowo Boze ksztattowato moje zycie?

Czy moje zycie duchowe wyraza sie w rados-
ci, nadziei i cierpliwosci?

02 MILOSC | JEDNOSC
'Y WE WSPOLNOCIE

Czy kocham innych szczerze, bez obtudy?

Czy troszcze sie o jednos¢ we wspdlnocie

i staram sie unika¢ ktétni, podziatéow i oce-
niania?

Czy przyjmuje innych ludzi - takze odmien-
nych - z szacunkiem i otwartoscig?

Czy potrafie zrezygnowaé z wtasnych upo-
doban lub wolnosci dla dobra wspélnoty?

Czy jestem cierpliwy wobec stabosci innych
i nie szukam przede wszystkim wtasnej wygody?

03 POSTAWA WOBEC
(B BLIZNICH
Czy wspieram stabych, nie gardze nimi, ale

pomagam im wzrastaé?

Czy nie potepiam innych za réznice w prak-
tykach religijnych lub opiniach?



Czy moje zachowanie nie staje sie powodem
zgorszenia dla innych?

Czy moje stowa i dziatania budujg innych
i prowadzg ich do dobra?

Czy jestem uprzejmy, goscinny i wyrozumiaty
dla tych, ktérzy mysla lub zyjg inaczej niz ja?

o 4 POKORA
Y 1 POSLUSZENSTWO

Czy nie uwazam siebie za lepszego od innych?

Czy uznaje, ze wszystko, co posiadam - réw-
niez talenty - pochodzi od Boga?

Czy jestem gotéw stuzy¢ innym wedtug da-
réw, ktére otrzymatem?

Czy jestem postuszny prawu i wtadzom
w zakresie zgodnym z wiarg i sumieniem?

Czy wywigzuje sie ze swoich obowigzkéw
spotecznych i obywatelskich?

05 MOJE SWIADECTWO

[l | ZAANGAZOWANIE
Czy moje zycie przyczynia sie do gtoszenia
Ewangelii - stowem i przyktadem?

Czy staram sie nies¢ Chrystusa tam, gdzie
jeszcze Go nie znajg?

Czy wspieram duchowo i materialnie dzieta
misyjne i potrzebujgcych w Kosciele?

Czy moje zaangazowanie wynika z mitosci
do Chrystusa, a nie z potrzeby uznania?



06 ZMAGANIE ZE ZLEM
' | WEWNETRZNA WALKA

Czy przezwyciezam zto dobrem?

Czy nie ulegam pokusie odwetu, ztosci, za-
zdrosci lub pychy?

Czy nie folguje ciatu, nie usprawiedliwiam
grzechu, nie wybieram tego, co wygodne
zamiast tego, co dobre?

Czy $wiadomie wybieram to, co buduje moje
sumienie i nie krzywdzi innych?

MODLITWA NA ZAKONCZENIE

Boze, dziekuje Ci za $wiatto, ktére mi dates.
Przepraszam Cie za moje grzechy i prosze o Twoje
przebaczenie. Uczyh moje serce nowym, abym
z gorliwoscig petnit Twojg wole. Udziel mi taski
nawrocenia, przemiany zycia i wytrwania w do-
bru. Maryjo, Matko Mitosierdzia, prowadz mnie
do Jezusa.

Amen.

' ‘

RZ 12,1-2

A zatem prosze was, bracia, przez mitosierdzie
Boze, abyscie dali ciata swoje na ofiare zywaq,
swietq, Bogu mitq, jako wyraz waszej rozumnej
stuzby Bozej. Nie bierzcie wiec wzoru z tego
swiata, lecz przemieniajcie sie przez odnawianie
umystu, abyscie umieli rozpoznaé, jaka jest wola
Boza: co jest dobre, co Bogu mite i co doskonate.



